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1 1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Com

1 Servicio S ategia: Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores

12 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.2. Nombre del encuentro: Ricon de Tertulia y Literatua
2.3. Acompafiante social a cargo de Ia digitacion: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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R

S &N U 34, OBJETIVO GENERAL® !

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitives, sensariomatrices, perceptuales y de comunicacion e interaccion para conservar |as habilidades residuales, por
lerapéuticas, propicianda calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

medio de actividades
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1. Identificar las personas mayores con habilidades residules sensorio matrices, cogniticas, perceptuales y sociales para mantener el desemgerio ocupacional
2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segun habilidades residuales, estado de salud, gustos ¢ intereses.

3. Fomentar en las personas mayores un habito de participacion en actividades de lectura como asistente o espectadores estimulando de esta manera sus sentidas y habilidades
2
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Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales,

, M die

intereses

sociales gustos e

El dia 06 de Diciembre 2022: Se reunen a las personas mayores en la sala de television, en donde se reproducen villancicos de su preferencia, haciendo énfasis en las tradiciones navidenas y la importancia de los
villancicos y novenas para cada uno de ellos.

El dia 13 de Diciembre 2022: Se trasladan a las personas mayores inicialmente hacia el salon sensorial, en donde buscaran los materiales para elaborar el pesebre, y mientras, lo realizan, van comentando la

o

2

; 2 importancia para ellos, las tradiciones naviderias, tales como el pesebre y las novenas.
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= El dia 20 de Diciembre 2022: Se participa en las novenas naviderias, las cuales dan inicio el 16 de diciembre y se continda con las siguientes hasta el 24 de diciembre, ya que éstas, se realizaran mediante articulaciones

L y el talento humano.
El dia 27 de Diciembre 2022: Se trasladan a las personas mayores, hacia el salon Multi-Sensorial, en donde se rednen para hablar acerca de las tradiciones de fin de afio, teniendo en cuenta que se creen en muchos
agleros antes de acabar cada afio, pues eslos vienen de hace mucho tiempo
El dia 06 de Diciembre 2022: Durante el desarrollo de la activdad, las personas mayores se muestran contentas, ya que maniifestan que la navidad es una época que les agrada, pues la misica es diferente en cuanto a
las tradiciones, empezando por los villancicos, y la comida, ya que los menu van cambiando.

o El dia 13 de Diciembre 2022: Durante el desarrollo de la aclividad, se evidencia en las personas mayores, gusto e interés por |a elaboracicon del pesebre, ya que son tradiciones que les gusta mantener y recordar los

e tiempos especiales en familia, por lo cual se |es indica que es una buena forma de recordar a sus familiares y no olvidar sus raices.
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: § El dia 20 de Diciembre 2022: En el desarrollo de las actividades, se evidencia en las personas mayores, interés por la participacion en las novenas establecidas para el mes de diciembre, por lo cual, se refuerza en

L cada una de las personas la tradicién de navidad, mediante la asistencia a las novenas y la ingesta de alimentos diferente (bufiuelos, natillas, etc).

El dia 27 de Diciembre 2022: Las personas mayores, se reinen en un espacio Semi-Abierto, en donde cada uno expone las tradiciones de fin de afio que normalmente realizaban en su juventud y con sus familiares, en
donde comentan que guardaban lentejas en los bolsillos y en las billeteras, daban vuelta a la cuadra con una maleta, para los viajes del siguiente afo, comer las 12 uvas, para los deseos y propésitos del afio nuevo, entre
otros.

El dia 06 de Diciembre 2022: Las personas mayores, durante |a actividad se observa que recuerdan sus tiempos, y se emocionan cen los villancicos que se van reproduciendo, pues se les entrega instrumentos, para
acompanar el canto, al finalizar se refuerza por la participacion en la actividad.

El dia 13 de Diciembre 2022: Las personas mayores, durante la elaboracidn del pesebre, se observan emocionados por la realizacion de éste, pues les alegra ver el centro decorado y poder hacer sus tradiciones
navidenas, tales como hablar sobre lo que hacian en su pasado, comer en familia, cambiar los men, entre olras cosas. Por lo anterior, se resalta la importancia de las tradiciones navidefias.

El dia 20 de Diciembre 2022: Al momento de la actividad, las personas mayores, participan de manera activa en las novenas programadas durante el mes de diciembre, mostrando agrado por ver nuevas personas (las
articulaciones), y los regalos recibidos.

3.3.3 MOMENTO
FINAL

El dia 27de Noviembre 2022: Durante la actividad ejecutada, las personas mayores manifiestan que les gustd la actividad, pues les permitié revivir recuerdas del pasados, de cosas que hacian de jovenes, travesuras
con las tradiciones de afio nuevo, por lo cual, se refuerza dicha participacion, finalizando sin novedad.
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Personas Mayores

1. Salén Multisensorial
Augiliares de Terapia Ocupacional 2. Portatil
Terapeuta Ocupacional 3. Instrumentos
4. Sillas
5. Mesas
6. Papel Kraf

7. Témpera, Colores, Tijeras
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En el desarrollo de Iag actividades, las personas mayores, participan de manera activa en los talleres propuestos, dando cumplimiento a la muestra participativa propuesta en el PAI, por lo anterior, se puede observar que las
personas mayores, aun muestran inlerés y gusto por Ias tradiciones tanto navidefias coma de afia nuevo, lo cual fomenta los recuerdos de su juventud, y el poder compartir con sus compafieros historias de vida.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Maria Herminia Marroquin : NO FIRMA
Bealriz Zufiiga © NO FIRMA
Maria Adelaida Machado: NO

Coordinadora del Ce
Raquel Pinto-

Fecha de evaluacién del encuentro: 66/12/2022 - 13/12/2022 - 20/12/2022 - 27/12/2022

Nombre del profesional que evalua:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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